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O QUE E SAUDE OCUPACIONAL?
D

A Saude Ocupacional € uma atividade
multidisciplinar que visa a promogdo e
protecdo da sadde dos trabalhadores
através da prevencdo e controlo de
doencas e acidentes e da eliminagdo
de fatores e condigbes que colocam
em risco a salde e a seguranga no
trabalho.

Procura gerar e promover um
trabalho saudavel e seguro, bem
como ambientes e organizagdes
de trabalho, melhorando o bem-
estar fisico, mental e social dos
trabalhadores e apoiando a
manutencdo da sua capacidade
de trabalho.

DRA. CARLA SOBRINHO
ESP EM MEDICINA DO TRABALHO

DRA. ROSELIA I. BUSTAMANTE ROJAS
ESPECIALISTA EM MEDICINA INTERNA

DRA. ELIZABETH GRANDA
ESPECIALISTA EM HIGIENE E EPIDEMIOLOGIA

TEC. LADISLAO ANTONIO

TECNICO EM HIGIENE E SEGURANGA OCUPACIONAL
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'PROGRAMA
SAUDE
OCUPACIONAL

RUa da Missdo, No 52 Ingombotas,
Luanda




Pacotes de exames médicos

Servigos Médicos

Estomatolégicos e
Farmacéuticos

1. Geral (obrigatério para todos ©s
trabalhadores)
e (Consulta médica (entrevista e exame
fisico)
® Exames laboratoriais (hemograma
completo, glicemia, colesterol,
triglicerideos, creatinina e radiografia #

de torax. Eletrocardiograma para ~ datt d.5
pessoas com 50 anos ou mais). Funcoes principais .-"f.*’

e Monitoramento da saude dos

2. De acordo com o risco de exposicdo trabalhadores por meio de

* Exposicao ao ruido (Audiometria) e exames médicos:

* Risco bioldgico (Sorologia para * Verificacdo pré-emprego
sifilis, teste de hepatite B e C,VIH) e Check-up periédico Interconsultas

* Exposicdo a poeira (Espirometria) e Verificacdo de reintegracdo ao e Ortopedia

* Manipuladores de comida (fezes trabalho e Cardiologia
diretas e cultura de fezes) e Verificacdo de aposentado e Oftalmologia

® Exposicdao ao chumbo (chumbo no riacdo o MeditTE Rt
sangue)

e Otorrinolaringologia
e Dermatologia

" R PARA MAIOR SAUDE E + Outros
SEGURANGA NO TRABALHO

e Exposicdo a neurotdxicos (estudos



