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Nome do Doente:_____________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 
 
Exame marcado para _______/________________________/_20______ 
 
Como preparar Klean Prep 

1. Dissolver conteúdo de cada saqueta num litro de água morna. 

2. Misturar bem. 

3. Pôrn a mistura a refrescar. Assim fica ainda mais agradável. 

 
Como tomar Klean Prep 

1. Não coma alimentos sólidos pelo menos 2 horas antes de começar a 

tomar Klean Prep. 

2. Comece às_______hora. 

3. De 15 em 15 minutos beba 1 copo de mistura de Klean Prep. 

4. Deve tomar toda a preparação entre 4 a 6 horas. 

5. Até ao exame não come. 

6. Pode beber liquidos ( chá, café sem leite, sumos). 

 
Como atua Klean Prep 

1. Vai limpar o seu intestino completamente. Só assim fica nas 

condições ideias para o médico fazer exame. 

2. Depois de beber cerca de 2 litros ( 2 saquetas ) vai começar a 

evacuação. 

3. Se tal não acontecer deve parar e contactar o seu médico. 
 

 

 
Para que o exame seja um éxito tem que cumprir estas 
instruções com todo o cuidado. 

 


