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PREPARAÇÃO PARA O EXAME DE MANHÂ 
 
Para que o exame a que vai ser submetido decorra normalmente e sem 
contratempos para si, deve seguir as recomendações que se seguem: 
Leia com atenção e peça os exclarecimentos 
 
 
Na véspera do exame: 

1. Ao jantar fazer um refeição ligeira: leite, papas ou caldos ( não deve 

ter hortaliças ou couves inteiras ). 

2. A partir da meia noite não comer, nem beber nada ( nem água ). 

 
 
No dia do exame: 

1. Deve vir em jejum. 

2. Se toma medicamento anti-hipertensora deve ingerir o comprimido 

colocando-o debaixo da lingua e deixá-lo dissolver ( não beber 

água ). 

3. Evita fumar. 

4. Traga consigo, no dia do exame, análises recentes e relatorios dos 

exames anteriores que tenha em seu poder e o nome da medicação 

que toma habitualmente. 

 
 
Após o exame: 

1. Durante duas horas não vai poder beber liquidos ou ingerir sólidos. 


